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BIOMA 
Marco Grollo - Formatore e consulente 
Associazione Media Educazione 
Comunità
Sfide e i bisogni educativi dei nativi 
digitali nella fascia 0-6 (Custodi digitali) 

Alberto Pellai - Medico e Psicoterapeuta 
dell’età evolutiva
Crescere emotivamente: meglio con un 
libro o con lo schermo? 
I libri di educazione emotiva rivolti ai 
bambini e ai loro genitori 

LABORATORIO
Ilaria Massocco - Sociologa,
formatrice esperienziale e counselor
La “blue mind” tra neuroscienze ed 
ecopsicologia: le connessioni emozionali, 
psicologiche e fisiche che ci legano all’acqua

MIRALAB
Giorgio Tamburlini 
Pediatra e Presidente del CSB 
Annina Lubbock
Sociologa della pari opportunità e 
consulente in diversi progetti europei 
sulla paternità e la condivisione 
della cura 
Essere padri, prendersi cura

BIOMA 
Elena Fierli - Ricercatrice indipendente 
e formatrice per l’associazione SCOSSE 
Alessandra Sila - Educatrice e formatrice 
NpL, direttrice del CSB
Gli albi illustrati come strumento di 
decostruzione degli stereotipi di genere

MIRALAB
Giovanna Malgaroli - Bibliotecaria 
segreteria Nati per Leggere
Mamma Lingua: libri e lettura per 
ritrovare la propria lingua

Marco Grollo
Formatore e consulente nell’area della Media Education, fondatore 
dell’Associazione Media Educazione Comunità e coordinatore del proget-
to di educazione digitale dalla nascita ‘Custodi Digitali’. È autore di pubbli-
cazioni sugli effetti degli schermi nell’età evolutiva e nella fascia 0/6 anni 
e co- autore delle recenti Guide “Pediatri Custodi Digitali” per pediatri di 
famiglia e operatori della prima infanzia e “Crescere con gli schermi digi-
tali” per genitori.

Alberto Pellai
Medico, psicoterapeuta dell’età evolutiva, dottore di Ricerca in Sanità 
Pubblica. Specialista in Igiene e Medicina Preventiva, lavora come ricer-
catore confermato presso il Dipartimento di Scienze Bio-Mediche dell’U-
niversità degli Studi di Milano, dove si occupa di Educazione alla salute e 
Prevenzione in età evolutiva. Ha pubblicato molti libri per docenti e geni-
tori, tra i quali: “Tutto troppo presto”, “L’età dello tsunami”, “Il metodo fa-
miglia felice”, “Il primo bacio”, “Girl R-Evolution” (tutti editi da De Agostini), 
diventati best seller.  Collabora stabilmente come divulgatore scientifico 
con molte testate nazionali.

Ilaria Massocco 
Sociologa, formatrice esperienziale e counselor. Svolge l’attività di libera 
professionista soprattutto in contesti organizzativi, occupandosi di favo-
rire il benessere personale e facilitare l’apprendimento di competenze 
comportamentali negli adulti attraverso la formazione esperienziale out-
door. Ecotuner, esperta in facilitazione alla riconnessione con la Natura 
certificata dall’International Ecopsychology Society, collabora a progetti 
con diverse realtà territoriali in ottica di Health literacy ambientale. 

Giorgio Tamburlini
Pediatra, dottore di ricerca in pediatria dello sviluppo e medicina mater-
no-infantile. Ha svolto e svolge attività di consulenza per Agenzie interna-
zionali, quali OMS e Unicef, e per diverse ONG, nel campo delle politiche 
e dei servizi sanitari per donne e bambini e dei programmi di sostegno 
allo sviluppo precoce (ECD). In queste aree svolge anche attività di ricerca 
e di insegnamento in collaborazione con centri di ricerca e accademici 
italiani e internazionali. È Presidente del Centro per la Salute del Bambino 
e cofondatore del programma Nati per Leggere, di cui cura in particolare 
la parte scientifica. 

Annina Lubbock 
Sociologa della pari opportunità, viene da una lunga esperienza nella co-
operazione internazionale (Nazioni Unite) e collabora come consulente 
in diversi progetti europei sulla paternità e la condivisione della cura. Nel 
2016 ha co-fondato la rete Il Giardino dei Padri, ha fatto parte del coor-
dinamento del progetto europeo PARENT (2019-2021) e ora del progetto 
4e-Parent, coordinato dall’ISS e realizzato da diversi partner, fra i quali il 
CSB, che promuove l’impegno dei padri nella cura e una mascolinità ac-
cudente.

Elena Fierli
Storica dell’arte e specialista in editoria per l’infanzia e illustrazione, lavo-
ra come ricercatrice indipendente e con l’associazione Scosse sull’educa-
zione al genere, promozione della lettura e valorizzazione delle differenze. 
Collabora con scuole, musei e progetti di formazione e autoformazione. 
PhD student in Gender Studies alla Universitat Rovira i Virgili di Tarragona 
nel programma Doctorat Interuniversitari en Estudis de Gènere: Cultures, 
Societat i Polítiques. 

Venerdì 9 giugno 
ore 14.30-18.30

BIOMA 
Barbara Vatta - Referente Progetto 
LeggiAMO 0-18 per il CSB 
Giovanna Caputo - Naturalista, guida 
ambientale escursionistica, educatrice 
ambientale, staff WWF AMP Miramare
Come “raggiungere gli irraggiungibili”? 
Uno sguardo ad alcuni progetti 
innovativi targati LeggiAMO 0-18 e al 
calendario di iniziative 2023 di Miramare.

Sabato 10 giugno
ore 9.30-13.30

Sabato 10 giugno
ore 15.30-18.30

PRANZO: rinfresco presso il BioMA ore 13.30 - 15.15

MIRALAB 
Roberta Garlatti 
Bibliotecaria, Referente regionale AIB 
NpL, Osservatorio Editoriale NpL

La Guida bibliografica NpL 2023:  
i libri che sanno dare voce all’infanzia

Alessandra Sila
Educatrice in prima infanzia e direttrice del CSB. Fa parte delle segreterie e 
dei coordinamenti nazionali di Nati per Leggere e Nati per la Musica, è for-
matrice per i due programmi e anche per l’utilizzo della Guida internazio-
nale per il monitoraggio dello sviluppo del bambino (GMCD, Università di 
Ankara). Scrive su riviste di settore socio-sanitario ed educativo e cura per 
il CSB pubblicazioni sulle buone pratiche fin dal periodo prenatale per lo 
sviluppo del bambino. Recentemente ha contribuito all’avvio del progetto 
“Volta pagina. Decidi tu le tue storie” sul tema degli stereotipi di genere e 
della valorizzazione delle differenze in ambito educativo.

Giovanna Malgaroli
Bibliotecaria, ha lavorato dalla metà degli anni ‘80 fino al 2004 in Biblio-
teche pubbliche nelle province di Milano e Monza e Brianza e poi fino al 
2009 nell’ambito dei servizi alla persona di un comune di piccole dimen-
sioni in provincia di Monza e Brianza. È socia dell’Associazione italiana 
biblioteche dal 1989. Ha fatto parte del Gruppo nazionale di Coordina-
mento del programma Nati per Leggere dal 2001 al 2009 e dal 2009 lavora 
per la segreteria dello stesso. Rappresenta Nati per Leggere nel Direttivo 
di IBBY Italia (International Board on Books for Young People). Dal 2021 fa 
parte del gruppo di lavoro AIB Mamma Lingua.

Barbara Vatta 
Antropologa di formazione, docente e progettista in ambito intercultura-
le, è responsabile per il Centro per la Salute del Bambino del progetto 
regionale di promozione della lettura LeggiAMO 0-18, oltre che dell’area 
advocacy e del segretariato del network nazionale Alleanza per l’Infanzia. 
A Trieste ha coordinato il progetto “Rime Bambine. Filastrocche e rime 
come promozione del piacere di leggere a scuola e in famiglia”, e attual-
mente segue come esperta senior il lavoro di advocacy a livello nazionale 
ed europeo del progetto 4e-Parent.

Giovanna Caputo 
Naturalista, guida ambientale escursionistica, educatrice ambientale, 
staff WWF AMP Miramare. Con una formazione pedagogica e naturalistica, 
si occupa di progettazione di attività di educazione ambientale, di percor-
si di ecoturismo e di formazione nel campo della didattica naturalistica. 
Da sempre coinvolta nell’educazione dei bambini, come insegnante e gui-
da, lavora nello staff didattico del WWF AMP Miramare dal 2006, rivolgen-
do una particolare attenzione alle attività per l’infanzia e per le famiglie. 

Roberta Garlatti 
Bibliotecaria e formatrice, si occupa di letteratura per l’infanzia e della sua 
promozione dal 1994. È stata responsabile della Biblioteca Ragazzi di San 
Vito al Tagliamento dal 2006 al 2021, contribuendo alla sua istituzione.  
Referente regionale per il programma Nati per Leggere dal 2008, coordina 
nella regione Friuli Venezia Giulia il progetto AIB Mamma Lingua. Storie 
per tutti nessuno escluso. Dal 2013 fa parte dell’Osservatorio Editoriale 
Nati per Leggere e ha ricoperto la carica di consigliere nei CER AIB FVG 
dal 2011 al 2018. Collabora con il progetto regionale di promozione alla 
lettura LeggiAMO 0-18.

  INFO: leggiamofvg.it


